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அ கம் 
 

ஓம் நேமா நாராயணாய 
 

பரந்தாமனான  ஷ்ணர் பகவத் ைத ல் பக்தரக்ளான நமக்காக 
அ ளிச ்ெசய்த இரக யம் இ . 

"உன் மனைத எனக்காக் க !   உன் பக் ைய  எனக்காக் க ! 

என்ைனத் ெதா க ! என்ைனேய பரமாகக் ெகாள்க !  

இதனால் நீ என்ைனேய  எய் வாய் !   இ  நிசச்யம் " - பகவத் ைத – 9 : 34 

 

இந்த இரக யத்ைத பகவான்  ஷ்ணர் இ ப் ப யான 
ப ெனட்டாம் அத் யாயத் ல் ண் ம் ஒ  ைற உ டன் 
ெசால் றார்: 

"உன் மனைத எனக்காக் க !         நீ என் ெதாண்டனா க !  

எனக்ெகன ேவள்  ( ரயாைச) ெசய்க ! என்ைனேய வணங் க ! 

என்ைன எய் வாய் !    உண்ைம இேத ! 

இைத உனக்  நான் சபத ைரத் ச ் ெசான்ேனன் ! 

ஏெனனில் நீ எனக்  க ம் இனியவன் ! “                - பகவத் ைத – 18 : 64 

"எல்லா தர்மங்கைள ம் ட்  ட்   

என்ைனேய சரண் எனப் வாயாக ! 

எல்லாப் பாவ ைள களி ந் ம்  

உன்ைன நான் காப்பாற் ேவன் - 

யரப்படாேத "                                                                               - பகவத் ைத – 18 : 65 

ேமற்ெசான்னவற்ைற பகவத் ைத ன் வ மான ஸ்ேலாகங்களின் 
சாரம் எனக் ெகாள்ளலாம்.  

பகவான்  ஷ்ணர ் , அதாவ  இ கரங்களில் ல்லாங் ழைல ம், 
தைல ல் ம ல் இறைக ம் தாங் , நீல நிற ேமனி ல் அழகான 

கத் டன் ளங் ம் உ வத் ன்  நம  மனைத ஒ கப் ப த்த 
ேவண் ம். தன்னிடம் சரணைடந்தாேல ேபா ம் என்   ஷ்ணர் 
ெசால் றார். எல்லாச ் ழ்நிைலகளி ம், எல்லா கஷ்டங்களி ந் ம் 

ஷ்ணர் நம்ைமப்  பா காப்பார ்என்ற உ டன், தன்ைன எப்ேபா ம் 
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ஆதரவற்றவனாக ம் தன  வாழ் ன் ன்ேனற்றத் ற்கான ஒேர ஆதர  
"  ஷ்ணேர  "  என் ம் ெகாண்  பக் த் ெதாண்  ெசய்வேத 
ஞானத் ன் க க இரக யமான ப ம், பகவத் ைத ைம ன் 
சாராம்ச ம் ஆ ம். 

சரி. அவைரச ் சரண் வ  எப்ப ?  பகவத்பாதர் ஆ  ஶங்கரர் தன  
பஜேகா ந்தத் ல் இதற்  ஒ  உபாயம் த றார்.   

"ேகயம் தா நாம ஸஹஸ்ரம்" என்  ெசால் , ைத ெசால் ம் பாைத ம், 
 ஷ்  ஸஹஸ்ரநாம   உசச்ாடன ேம  இதற் ச ் றந்த வ  என் றார் .  

உல ல் எத்தைனேயா மஹான்கள் - ைதக் ப் ன்ன ம்,  ஆ  
ஶங்கர க் ப் ன்ன ம் - அவ்வப்ேபா  அவதரித் , மா டர ் உய்ய 
வ கைளச ்ெசால் க் ெகாண்ேடதான் வந் ள்ளனர். ஶிர்  ஸா   பாபா 
அவர்க ள் க்கத் தக்கெவா  அவதார ஷர.்  

ஶிர்  ஸா   பாபா, ஒ  ைற தன  ெந ங் ய நண்பரான 
ஷாமா ற்  ஷ்  ஸஹஸ்ரநாம த்தகத் ன் ஒ  ர ைய 

ரசாதமாக அளித்  ைக ல் " ஓ! ஷாமா! இப் த்தகம் க ம் 
பய ள்ள ; பல ள்ள ; எனேவ இைத உனக் ப் பரிசளிக் ேறன், ஒ  

ைற நான் ரமாக கஷ்டப்படே்டன்; என  இதயம் க்கத் ெதாடங் , 
என் உ ர ் க ம் ஆபத்தான நிைல ல் இ ந்த . அத்தைகய த ணத் ல் 
நான்  இந் ைல என  மார்ேபா   ைவத்  அைணத் க் ெகாண்ேடன். 
அப்ேபா  அ  ந்த ஆ தைல அளித்த . பகவாேன என்ைனக் 
காப்பாற்றக் றங்  வந்தாெரன்  நிைனக் ேறன். எனேவ இைத 
உனக் க் ெகா க் ேறன். ெம வாகப் ப . னந்ேதா ம் ைறந்த பட்சம் 
ஒ  நாமத்ைதயாவ  ப . அ  உனக்  நன்ைம ெசய் ம்." என்றார.் 

இந்தக் காட் ைய ெசன்ைன ம லாப் ரில் உள்ள ஶிர்  ஸா  பாபா 
ேகா ல் பாபா ன் ன் ற ள்ள வரில் இன் ம் காணலாம். பாபா தம் 
ைக ல் ஷ்  ஸஹஸ்ர  நாமப் ர ைய ஏந் ய வண்ணம் 
இ ப்பைத ம், பக்கத் ல் பகவத் ைத த்தகத்ைத ைவத் க் ெகாண்  
இ ப்பைத ம் பாரக்்கலாம். 

கட ள் நாமம் க ம் சக்  வாய்ந்த . அ  நம்ைம எல்லாப் 
பாவங்களி ந் ம் காப்பாற் , றப் , இறப் ச ் ழ னின் ம் நம்ைம 

தைலயாக் ற .  இைத டச ் லபமான சாதனம் ேவேற ல்ைல. 
நம் மனைத கச ் றந்த ைற ல் அ  ய்ைமப் ப த் ற . 

ஷ்  ஸஹஸ்ர  நாமம் ெசால்வதற்  எவ் த சடங்  ைறகேளா, 
தைடேயா ைடயா . நின் ம், இ ந் ம், டந் ம், நடந் ம் நாம் இைத 
ெசால் க் ெகாண்  வரலாம்.  அ  அவ்வள  லபம், அவ்வள  
பய ள்ள . 
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ஷ்  ஸஹஸ்ர  நாமத் ன் ஆ ரம் நாமங்கள் ம் த வா ல், 
ப் ப ல் தாமஹரான ஷ்மர ்"ேதவ  நந்தந: ஸ்ரஷ்டா ஶ: 

பாபநாஶன:" என்  ெசால்  "நான் இ  வைர ெசான்ன இந்த ஆ ரம் 
நாமங்க க்  அ ப  ேவ  யா மல்லர்; இேதா இங்ேக நான் ஸஹஸ்ர  
நாமத்ைதச ் ெசால்லச ் ெசால்ல த ம த் ர டன் டேவ நின்  ேகட் க் 
ேகட்  ஆேமா த் க் ெகாண் க் ம்  ஸாக்சாத்  ஷ்ண 
பரமாத்மாேவ ! நம் கண்ண ராேன! இந்த ஆ ரம் நாமங்க க்  உரியவர்" 
என்  ெதளி  ப த் றார். ஆ  ஶங்கர ம், கண்ணைனேய - 
ேகா ந்தைனேய - பக் ேயா  நாம  பாராயணம், நாம சங் ரத்்தனம் 
ெசய் மா  பஜேகா ந்தத் ல்  வ த்  ெசால்  அ ம் “ ஷ்  
ஸஹஸ்ர  நாமத்ைத ப்பத் டன் உசச்ாடனம் ெசய்க” என் றார். 

 

எல்ேலா ம் உற்சாகத் டன் ஷ்  ஸஹஸ்ர  நாமத்ைத நித ம் 
பாராயணம் ெசய்வைத நம  வாழ் ன் நித் யமாகக் ெகாள்ள ேவண் ம். 
இதன் ம ைமகைள உலெகங் ம் எ த் ச ்ெசால்வதற்காக பல பாராயண 
மண்ட கள் உலெகங் ம் ெசயல்ப ன்றன.   

ப்பாக உலகளா ய ஶ்வாஸ் ஸத்ஸங்கங்க ம்,  ெசன்ைன ப் 
ஆஃப் ஶ்வாஸ் ஷ்  ஸஹஸ்ரநாம ஸத்ஸங்கங்க ம்  (CGVSS) 
இக்ைகங்கர்யத்ைத ெவ  றப்பாகச ் ெசய்  வ ன்றன. எல்ேலா ம் 
இந்த மஹாநி ைய ெபற ேவண் ம் என்பதற்காக ஶ்வாஸ் (VIśVA VISHNU 

SAHASRANAMA SAMSTHAN - VIśVAS) அதன் ஒ  அங்கமான - தன  ஶ்வாஸ் 

இன்ஸ் ட் ஆஃப்  ஷ்  ஸஹஸ்ர நாமம்  ( VIśVAS INSTITUTE OF SRI 
VISHNU SAHASRANAMAM) லமாக தற்ேபா  இந்த த்தகத்ைத அழகாக 
ெவளி ட் ள்ள .   

இைத பாராயணம் ெசய்  அைனவ ம் எல்லா ே மங்கைள ம் ெபற 
ேவண் ம் என மந் நாராயணைனப் ராரத்் த் க் ெகாள் ேறாம். 

ஓம் நேமா நாராயணாய 

 

ஶிவராம க் ஷ்ணன் . எஸ்., 
இயக் னர ்

ஶ்வாஸ் இன்ஸ் ட் ஆஃப்  ஷ்  ஸஹஸ்ரநாமம்  
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 வ  ஸஹ ரநாம  பற்  : 
 

 வ  ஸஹ ர நாம , மகா வ வ  ஆய ர  ெபய கள  ெதா  
ஆ . இ  ஸ்ேதாத்ரமாக பாராயணமாக ம் நாமாவளி அரச்ச்ைனயாக ம்  இ  
வ ம் ஓதப்ப ற .  இ  மஹாபாரதத் ல் அ ஶாஸன பரவ்ம் என்ற ப ல் 
149-ஆம் அத் யாயத் ல் தான தரம்ம் ரக யங்கைள ம் எல்லா சாஸ் ரங்களின் 

வான க த் க்கைள ம் எ த் ைரக் டத் ல் ஷ்மாசச்ாரியரால் 
த ம த் ர க் ம் அவர ் லமாக ற க் ம் உபேத க்கப்பட் ள்ள . பகவான்  

ஷ்ணர ் ன்னிைல ல் ஷ்மாசச்ாரய்ார ் ஷ் ரர ் (தர்ம த் ரர)் மற் ம் 
நான்  பாண்டவரக் க்  (நமக்காக) உைரதத்தா ம்  ஷ்  ஸஹஸ்ரநாமம். 
 
உைரயாடலி  ப னண  ப  வ மா : த ம தி  இரகசிய கைள க  
ெகா  எ ண ட  ஷ் ரரான தரம் த் ரர,் இவ் ல ல் தன  இ  

நாட்கைள க த் க் ெகாண் ந்த தாமகர ் ஷ்மைர அ  வணங் னார.் 
எண்ணற்ற அறம் சாரந்்த ஷயங்கைள ன த் ெதரிந்  ெதளிந்த ன், தரம் த் ரர ்

ஷ்மரிடம் “எல்லா தரம்ங்களி ம் தைல றந்த தரம்ம் என தாங்கள் க வ  எ ? 
யாைரத் ப்பதனால் - மானிடர ் - தங்கள் ன்பங்கள் நீங்  ம ழ் ற் ,  ற ப் 

ணி ந்  படலாம்?” என்  ன னார.்   
 
இத  பதிலள த ஷ்மர ்"மகாவ வ  இைட டா  ெதாடரந்்  – பக் ம், 
ேசைவ ம் ெசய்  - வணங்  வ வேத மிக ெப ய த ம " எ றா .  
 
“  மகா ஷ் ேவ எங் ம் நிைறந்தவ ம், எல்லா உலகங்க க்  அ ப ம், றந்த 
ெபரிய ேதஜஸ ம், ப்ரபஞ்சத் ன் நாத ம், ப்ரம்மண்ய ம் ஆவார.் எல்லா வஸ் ம் 
அவரிட ந்ேத ஆ  கத் ன் ெதாடக்கத் ல் உண்டா ன்றன; ண் ம் அைவ 
அவரிடேம கத் ன் ல் ெசன்  ன்றன. இைட ல் எல்லா வஸ் ம் 
அவரிடேம நிைலத்  நிற் ன்றன; அவ்வாறாக, எல்லா வஸ் க்களி ம் அவேர 

யா த்  உள்ளார.் ேஷாத்தமனா ய  மஹா ஷ் ைவ - அவரின் ஆ ரம் 
நாமங்கைள - பாராயணம் ெசய்வதனாேலேய அைனவ ம் ன்பங்கள் நீங்  

ம ழ் ற் , ற ப் ணி ந்  பட ம்” எ    வ  
ஸஹ ரநாம ைத ஷ்மாசச்ாரய்ார ்உபேத க்கத் வங் னார.்   
 

ஷ்மர ்இ திய , ேம  கிறா : - “ இந்த ஆ ரம் நாமங்களில் ெசால் ள்ள 
 மகா ஷ்  ேவ  யா  அல்லர;்  இேதா, இங்ேக இந்த ஸஹஸ்ரநாமதை்த உடன் 

இ ந்  ேகட் க் ெகாண் க் ம் ேதவ ன் த் ரரான  ஷ்ணேர  மகா 
வ  தாேன. நாம் ப க் ம் பரமபத நாத  அவேர”. 

 வ  ஸஹ ரநாம ைத ெதாடரந்்  பாராயணம் ெசய்  வ த ம், 
வ ங்கால இைளய தைல ைற னரிட ம் ஸஹ ரநாம ைத ெகாண்  ேசரத்்  

பாராயணம் ெசய் த்த ம் - மகி சி, ந ல ஆேரா கிய , ெசழி  ம  

உலகளாவ ய அைமதி, ஆகியவ ைற நிசச்யம் நமக்  வழங் ம்  
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Key to Transliteration and Pronunciation of Sanskrit letters through Tamizh 
இந்த ஸ்ேலாகங்களில் வந் ள்ள ல ஸமஸ் த எ த் க்க ம், அதன் உசச்ரிப் க ம் த ழ் 
ெமா ல் இல்லாத காரணத்தால், அைவ எண்- ட் டன் வழங்கப்பட் ள்ளன.  அவற்ைற 

ைறயாக உசச்ரிக் ம் ெபா ட்  இங்ேக ல உதாரணங்கள் தரப்பட் ள்ளன :- 
க் – க்ரன், ஆக்ர ப்  2  – அச் ெவல்லம், தச் ேவைல  
க்2  – காக்  ேச2  – பாண் சே்சரி 
க்3 – ஆேராக்யம்; பாக்யா ட – கடம், நாடகம் 

க்4– க்னம், க்ன நாயகா 
ட2  – சட்டம், கடட்ம், பட்டப்பகல் - “டட்” 
என்பைத ேசரத்்  உசச்ரிக்க ேவண் ம் 

க –  கண், க ைண, கட ள், கல் , கல் , 
க , கல், கண்ணா ,   - என்ப ல் வ ம் 
“க”ைவப் ேபான்  உசச்ரிக்க ம் 

ட3– கடன், கட ள், ேவடன்  

ட4  – பண்டம், மண்பாண்டம், டன் 

க2 –  பாக்கம், மயக்கம், பழக்கம்,  ந் க்க, 
காக்க,   – “க்க” என்பைத ேசரத்்  
உசச்ரிக்க ேவண் ம், கஜானா, 

டா – டாப், டாக், டாக் ஸ் 

டா2 – டாண்டாண், டாடட்ா 

க3  – கேணசன், கனம், கங்ைக  2 – பட் க்கா , ஸ்ப கம், 
க4 – மணிகண்டன், கண்டா, ேமகம் 3 –ஆவ , ண் , வ ேவல், பண் தர ்
கா – கா , கா தம், காைல,  – , பாரட்்  
கா2   – காக்   3 –  தண் ஸ்வரம்; ஶிர்  
கா3 – மஹாத்மாகாந் , கங்காநகர ் ேட2  – ெசய் டே்டன்  

2   – காக்   ைட3- ஜாைட 
3   – ரிதரன், சப்த ரி, ரி ேடா2  –  டே்டாபர,் டே்டா  

மாப் ள்ைள, ெசய்  டே்டாம் என்ப ல் 
வ ம் “டே்டா”ைவப் ேபான்  
உசச்ரிக்க ம் 

2   – ல், ற் , ேகா  ந  

3   – ேயா , வா ஸ்வரன், தா  

  – ப் , தம், டம், ம்பம் 
த்  – சாத் கம், யாத்ைர, சத்  , சத்சங்கம், 

த்ரன், ரத்னம் 

3– ஜராத,் , ண லம், த்2  – சத் வாசச்ாரி,  தத் ப் ள்ைள  
4  – இல வான வ   த்3 – பத்மா, த்யா; 
– ைட, ந் ,   த்4 -  த்வஜஸ்தம்பம், த்யானம், த்வனி 

ேக3 – ேயாேகஸ்வரன், இந் யா ேகட,்  த – த ழ், தைலவன், தவம், தவ   

ேகா3 - ேகா ந்தன், ேகாபாலன்; ேகா  
த2– சநாதன ந்  மதம், சத்தம், நத்தம், 
அரத்்தம் 

ேகா4 – ேகாசாலா, ேகாரம்,  
த3 -  – ேவதம், சப்தம், தண்டைன, 
சத தம், தரிசனம், தைய, யாைனமதம் 

ெகௗ3   – ெகௗரி, ெகளதம த்தர ்,  

– அ ரம், அ ைத, ப ணம்,  த4 -   தரம் ரி, தனஞ்ஜயன், தனம், த ஷ்  
தா – தாமைர, தாய், தாம்பரம்  ச ்–  அனிசை்ச, அசச்ம், இசை்ச 

ச – சந் ரன், சக்கரம், சத் ரம், தா2– தாரா, தாக் ர,் தாம் க்க  

ச2  – மசச் அவதாரம், மசச்ம், சத் ரம், 
தா3– தாஸப்ரகாஷ், தாசநாய்க்கன்பட் , 
தாவண்ெகேற,  தாேமாதரன், தாஸ் 

 – த் ரம் (chiththiram), ன்னசா    –  ங்கள், ன்பண்டம் 
2  – , ன்னச் ன்ன ஆைச 2 – பாத் , கத் , ெகாத்  

ன்பக்க ெதாடர்ச்  …..  
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ஸ்ேலாகங்களில் வந் ள்ள ஸமஸ் த எ த் க்க ம், அதன் உசச்ரிப் க ம் ……  ெதாடர்ச்  
……….  :- 

3 – ண் க்கல், னசரி, ப ல், 
னமணி 

ேப4– ேபல் ரி   
ைப4  – ைபர   

4 – ஷ் , ஷ்டத் ம்னன், நி  ேபா – ேபாட்  
2 –      நிவரத்்   ேபா4– ேபாபால் 
3  –  னதயாளன்  – ய , ஷ்பம், டைவ,  
4  – ரன், ர ர ெசயல்கள்,  3       – தன் ழைம  
 – ைணவன், ங்க ரம், ணி 4- வன ரி, வேனஸ்வரம், Bhuvanagiri, 
2  – சத் ண   4 – ேலாகம், ேகாளம்,  
3 -  க்கம், வாத , ம ைர ஜ–ஜனாரத்்தனன், ஜனகணமன, ஜைட 
4 – வங்கள், வந த்ரம்,  ஜா – ஜாைட, ஜாலம் 

2  – த் க் , மணி மாடத்    
ஸ் - சரஸ்வ ; ஸ்வா , ஸ்ேவதா 
ஸஹஸ்ரநாமம் 

4  – ள்,  ளி ஸா – சா , சா த்ரி, சா  

ேத – ேதங்காய், ேதனாம்ேபடை்ட ஸ  – ண்டல், டர,் அ ைவ, கம்; 
ப்ரமண்யம் 

ேத2   – ேதனீ,  ேதனம்பாக்கம்,  ேஸ – ேசலம், ேசைன, ேசவல் 
ேத3 – ேத , ேதசம், ேதவேகாடை்ட ஶ் –  ஈஶ்வர, ஶ்வநாதன்  
ைத3  –   ேதவைத,  பாைத ஶ - ச , கச , சங் , சங்கரி, சக் , 

சரணம், சரரீம் - என்ப ல் வ ம் 
“ச”ைவப் ேபான் ; உசச்ரிக் ம்ேபா  
நாக்ைகத் தட்ைடயாக ைவத்தப  
ேமலண்ணத் ன் அ ேக ெகாண்  
ெசன்  உசச்ரிக்க ேவண் ம் 

ேதா – ேதாடட்ம், ேதா , ேதாழைம 
ேதா2  – ேதாப்  

ேதா3 – ேதாைச, ேதாஷம், தந்ேதாம் 

ேதா4–  ேதா  (Washerman), ேதாஷம்  

ப் –ப்ரகாசம், வளர்ப் , அரப்்பணம் ஶ் –  ஈஶ்வர, ஶ்வநாதன் 

ப்3 – சப்தம்,  ஶா – சாந் , சாண் ல்யன்,  
 ப்4– அப்யாசம் (ப ற் ) 

ப -  படட்ம், பத , பழம்; பட்     
ஶி– வாய, நம வாய, வா . வன் 

ப2  – படட்ப்ப ப் , பலஶ்  
ப3 - பலராமர், ப ல் 

ஶ  – க்லப ம், ப னம், ஷ்மா 
ஸ்வராஜ், ஶ கர ்ப4 -  பரண,ீ பக்  (Bhakthi and not bakthi). 

பயம் ; பவானி 
பா – பாரை்வ, பாடல், பால், பாலம் ஶ  – ன்யம், ரன் 

பா3– பாலகன், பாகம் ரியாள், பாலன், 
ேஶா – அேசாகர,் யேசாைத 
அேசாகசக்ரம், ேசாகம், ேசாபனா,  

பா4– பாரதேதசம், பாக்யவான், பார , 
பாரத்வாஜர ்

ெஶௗ – ெசௗபாக் யவா  

 – ற , ற , ணி, ரண்ைட ஷ் – க் ஷ்ணா, இஷ்டம், ஷ்யர,்  

3 –  ந் மாதவன், கம் , தம்  ஷ  – ஷயம், ேமஷம், 

4  – லாய் இ ம் ,  படட்ா ராம், 
அ ேஷகம், படட்ா ேஷகம் 

ஹ – சந்ேதஹம், தாஹம், ஹஸ்தம் ஹரி, 
ஹரஹர, ஹேர ஷ்ணா, ஹரி ஓம் 

 3  – ன்ஸ், ட் ட ்  – க் ஷ்ணா Krshna 

4– ஷ்மர,் மன், மரதம் 
ஃப் – staff – off என்ப ல் உள்ள “f”  
ேபான்  உசச்ரிக்க ம் 

ஓம் நேமா நாராயணாய ... 
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ஸகல காரிய த்  அளிக் ம் நாமங்கள் 
(    ஸஹ ரநாம ேதா ர ) 

 
  ஸஹ ரநாம  உ ள ல ேதா ர க  ஓ வத  க  எ ைமயானைவ; 

ேநா ெநா கைள ண ப பைவ; ஒ வ  ஆ ைம  ெசய றைன ேம ப பைவ;  க  
பய ளதாக இ பைவ. இ த த ப ட ேதா ர க  ஒ ெவா ைற  ப  ர ைத ட  
ேகாஷ டலா  - பாராயண  ெசா லலா . இ  ழ ைதக காக ெப ேறாரா  அ ல  
ெப ேறா காக ழ ைதகளா  உ ச க படலா .  
 
 
உ சாக  ஏ பட:-  
(for overcoming the problems of lethargy, laziness, sluggishness, depression etc.,) 
 
ேவ 3ேயா ைவ 3ய  ஸதா3ேயா 3 ரஹா மாத4ேவா ம 4ஹு | 
அ 3 ேயா மஹாமாேயா  மேஹா ஸாேஹா மஹாப3லஹ      || 18 
 
ப  வ லவனாக:-   
(for acquiring knowledge, education and success in academic field, particularly for students)  
ஸ வக3  ஸ வ 3( )பா4  – வ ேஸேநா ஜநா த3நஹ| 
ேவேதா3 ேவத3 த3 - ய ேகா3 ேவதா3 ேகா3 ேவத3  க  || 14 
 
அைன  ற  த ைம  ள க  :- (to become expert, master and 
extraoridinaily bright in education and knowledge-related activities) 
 
ய 3ஞ இ ேயா மேஹ ய ச ர  ஸ ர  ஸதா க3  | 
ஸ வத3   தா மா ஸ வ 3ேஞா  3ஞாந தம   || 48  
 
ஸூ ம  ஏ பட:-  
(to acquire intellect, to become intelligent, to achieve brilliance and to gain expertise in 
mathematics) 
மஹா 3 3 4  -மஹா ேயா மஹாஶ  -மஹா 3  | 
அ  -ேத3 யவ  மா நேமயா மா மஹா 3 4                       ||19 
 
ெப ம  - ந ம  ஏ பட:- (to be respected by all) 
 
ஸு ரஸாத3ஃ  ரஸ நா மா வ 4 3* வ 4 3  4ஹு | 
ஸ க தா ஸ த  ஸா 4  – ஜ ஹு  -நாராயேணா நரஹ     || 26 
 
ச ைவ ெஜ க - எ கைள ெவ ல  :- (to fight effectively and successfully 
against all the internal and external enemies and to overcome the problems of 
misunderstanding and disagreement) 
ஸுலப4  ஸு ரத  3த4  ஶ  ச2 தாபநஹ | 

ய 3ேராேதா4(அ) 3 ப3ேரா(அ) வ த2   -சா ரா 4ர ஷூத3நஹ || 88  
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ட டப  கால ேத - இ ேத கா ய க  நட ேதற - ம கள  ெப க  :- 
(to see that all the plans, programs and the works which are taken up are accomplished or 
fulfilled completely, satisfactorily and profitably – for auspicious events) 
ஸநா  ஸநாத-நதம  க ல  க  -ர யயஹ | 

வ த3  வ  – வ   வ 4  வ  த3 ணஹ  || 96 
 
உய த பத  ஏ பட :- (for obtaining professional recognition, for achieving 
promotion, elevation and improvement in one’s status)  

யவஸாேயா யவ தா2ந  ஸ தா2ந  தா2நேதா3 4 வஹ | 
பர 3 4ஃ  பரம ப ட - டஃ  ட  ஶுேப4 ணஹ      || 42 
 
எ ய கா ய  ைறேவற  :- (to realize all the aspirations and to achieve all the 
objectives) 
அஸ 2ேயேயா(அ) ரேமயா மா ட   ட   2  | 

3தா4 த2  3த4ஸ க ப  3 4த3  3 4ஸாத4நஹ  || 27  
 
வ ைம க -  ெச வ  ைட க - ெச வ  ெப க: - (to become economically 
self-sustained, for achieving financial prosperity and to live a comfortable and happy life) 

தார  தா2வர தா2 ஃ  ரமாண  3ஜ -ம யய  | 
அ ேதா2(அ)ந ேதா2 மஹாேகாேஶா  மஹாேபா4ேகா3 மஹாத4நஹ || 46 
 

த3  ஶ  வாஸ  4  பா4வநஹ | 
த4ர  கர  ேரய  மா  ேலாக ரயா ரயஹ       || 65 

 
 

மண   நட க :- (for overcoming all the marriage-related problems and for the 
conducting of smooth and successful marriage) 

4தப4 யப4வ நாத2ஃ   பவநஃ  பாவேநா(அ)நலஹ | 
காமஹா காம   கா த  காம  காம ரத3ஃ   ர 4ஹு  || 32 
 

ப   ப க  க  :- (to overcome the family problems of tensions, 
anxieties, disagreements)  
 
உ 3 ண  ஸ வத ச ு   - ர ஶ  ஶா வத 2ரஹ | 

4ஶேயா 4ஷேணா 4 - ேஶாக * ேஶாகநாஶநஹ     || 67 
 

ப  அைனவ  ே ம  உ டாக – ஆன த , க  உ டாக :- (to 
aspire for the welfare of everyone in the family and the well-being of everyone) 
 

அ வ  தா மா ஸ ே தா ே ம  2வஹ | 
வ ஸவ ா  வாஸ  ப  மதா வரஹ  || 64 
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अजो महाहः  ाभा ो िजतािम ः  मोदनः  । 
आन ोऽन नोन ः  स धमा ि िव मः  ॥ 56 ॥ 
ajo mahārhas svābhāvyo jitāmitraf pramodanaha | 
ānando nandano nandas satyadharmā trivikramaha || 56 || 
அேஜா மஹா ஹ  வாபா4 ேயா தா ரஃ  ரேமாத3நஹ | 
ஆந ேதா3 ந த3ேநா ந த3  ஸ யத4 மா ரமஹ    || 56 || 
 
க  பா ைவ ெத  ெபற :-  
(for all the problems of eyesight and eye-related problems, defects in vision) 
 
அ 3ர  3ராம  மா  யாேயா ேநதா ஸ ரணஹ 
ஸஹ ர தா4 வா மா ஸஹ ரா  ஸஹ ரபா      || 24 
 
வ  வ  க :- (for curing all stomach problems and stomach-related ailments) 
 

4ரா  -ேபா4ஜந  ேபா4 தா ஸ  -ஜக3தா3 3ஜஹ | 
அநேகா4 ஜேயா ேஜதா வேயா ஃ  ந வஸுஹு || 16  
 

யா க  க :- (to get rid of all ailments, diseases) 
 

த ய  தவ ய  ேதா ர  * ேதாதா ரண யஹ | 
ணஃ  ர தா யஃ  ய  -ரநாமயஹ  || 73 

 
ர ேநா வா ப  ைசக  இ ேபா  ைர  ணமைடய :- (to get well 

soon for those who are seriously / critically ill / hospitalized) 
 

ஈஶாநஃ  ராணத3ஃ  ராேணா ேய ட2  ேர ட2ஃ  ரஜாப  |  
ர யக3 ேபா4   4க3 ேபா4 மாத4ேவா ம 4ஸூத3நஹ ||8 

 

அ தஃ  ர 2தஃ  ராணஃ  ராணேதா3 வாஸவா ஜஹ | 
அபா 4 -*ர 4 டா2ந – ம ரம தஃ   ர 2தஹ    || 35 
 
ைவ ட2ஃ  ஷஃ  ராணஃ  ராணத3ஃ  ரணவஃ  2ஹு | 

ர யக3 ப4  ஶ 4ேநா யா ேதா வா  -ரேதா4 ஜஹ || 44  
 
ஆப  பய  லக :-  (to overcome the problems of psychological fear, continuous 
worrying and such other psychic problems resulting in fear and depression) 
 
ஸஹ ரா  ஸ த வ  ஸ ைததா4  ஸ தவாஹநஹ | 
அ  ரநேகா4(அ) ேயா ப4ய 3-ப4யநாஶநஹ  || 89 || 
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ெசா பன   ெக ட கன க  உபாைதக  பட :- (to overcome 

problems of bad dreams and disturbances in sleep and to have peaceful sleep) 
 
உ தாரேணா 3 ஹா ேயா    3 - வ நநாஶநஹ | 

ரஹா ர ண  ஸ ேதா வநஃ  ப யவ 2தஹ|| 99 || 
 
மரண பய  க - பாப க  க - ேமா மைடய  :- (for old and seriously  ailing 
people – for those who are in the last days of one’s life - who are undergoing the ordeal of 
fear of death, - for such people to get liberated – to attain moksha -  to reach the feet of the 
Lord peacefully )  
 
ஸ 3க3  ஸ  ஸ தா ஸ 3 4  ஸ பராயணஹ | 
ஶூரேஸேநா ய 3 ேர ட2  ஸ வாஸ  ஸுயா நஹ  || 75 
 
ஆ மேயா  வய ஜாேதா ைவகா2ந  ஸாமகா3யநஹ | 
ேத3வ ந த3ந  ர டா ஶஃ   பாபநாஶநஹ || 106 || 
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வக்கத் ம் ம் ெசால் ம் ராரத்்தைன ஸ்ேலாகம்  
( ழ் உள்ள ஸ்ேலாகத்ைத ன்  ைற ெசால் ேறாம்) 

ராம ராம ராேம  ரேம ராேம மேநாரேம | 

ஸஹஸ்ரநாம தத் ல்யம் ராமநாம வராநேந 
___________________________________       
( ழ் உள்ள ஸ்ேலாகத்ைத ஒேர ஒ  ைற ெசால் ேறாம்)   

ராம நாம வராநந ஓம் நம இ  | 
___________________________________   

(Optional) ன்  ைற ெசால் ேறாம்: 

ஹேர ராம ஹேர ராம - ராம ராம ஹேர ஹேர  

ஹேர ஷ்ண ஹேர ஷ்ண -  ஷ்ண ஷ்ண ஹேர ஹேர 

 

உ ெமா   - ஓம் நேமா நாராயணாய 
 

______________(நீங்கள் வ க் ம் நகரத் ன் அல்ல  இடத் ன் ெபயைரச ் ெசால்ல ம்)____________________________________  
என்ற நகரில் / ஊரில் வ க் ம் ___________(உங்கள் ெபயைரச ் ெசால்ல ம் ) ______________ஆ ய 

நான் –  ஷ்  ஸஹஸ்ரநாமத்ைத - வ ம் எ ரக்ால சந்த னரிடம் - 

ன்ென த் க்  ெகாண்  ேசர்ப்ேபன் -  என்  உ  அளிக் ேறன்.  

 

இைறவைன வணங் ட் த்தான் எந்த ேவைலைய ம் வங் ேவன். 

தாய், தந்ைத மற் ம் ஆசான் இவர்கைளத் ெதய்வத் ற்  ஒப்பாகக் 

க ேவன். ெபரிேயார் ெசால் ேகடே்பன். ெபண்கைளத் தாயாக ம ப்ேபன். 

மனைத ம், உடைல ம், ற் ச் ழைல ம் ய்ைமயாக 

ைவத் க்ெகாள்ேவன். என  ேதசம், ெதய்வம், தர்மம் - ன் ம் - ஒன் ன் 

வ வேம - என்  ப்ேபன். எந்த நிைல ம் என் ம்ப பாரம்பர்ய - 

ச தாய மரைபக் ைக ட மாட்ேடன். இந்த உ ெமா க டன் இன்ைறய 

பாராயணத்ைதத் வங் ேறன்… பரம்ெபா ேள! என்ைன வ  நடத் ச ்

ெசல்லப் ராரத்் க் ேறன். 
___________________________________    

Version last updated  28th June 2021 
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VIśVᾹS INSTITUTE OF SRI VISHNU SAHASRANᾹMAM, Chennai 

வ வா  இ  ஆஃ   வ  ஸஹ ரநாம    

| ी  िव ु सह नाम ो म् | 
śrī Vishnu Sahasra Nāma Stotram 

 வ  ஸஹ ரநாம ேதா திர  

ॐ Om ஓம்  

 
ஶ க்லாம்ப3ரத4ரம் ஷ் ம் 
ஶஶிவரண்ம் ச ர் 4ஜம் | 
ப்ரஸந்நவத3நம் த்4யாேயத் 
ஸர்வ க்4ேநாபஶாந்தேய      ||1  
 
யஸ்யத்3- ரத3வக்த்ராத்3யாஃப் 

பாரிஷத்3யாஃப் பரஶ்ஶதம்| 

க்4நம் நிக்4நந்  ஸததம்  

- ஷ்வக்ேஸநம் தமாஶ்ரேய       || 2  
 

வ்யாஸம் வ ஷ்ட2 நப்தாரம்  

ஶக்ேதஃப் ெபௗத்ரமகல்மஷம்| 

பராஶராத்மஜம் வந்ேத3  

ஶ கதாதம் தேபாநி 4ம்  || 3 
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வ்யாஸாய ஷ்  பாய  

வ்யாஸ பாய ஷ்ணேவ | 

நேமா ைவ ப்3ரம்ஹநித4ேய  

வா ஷ்டா2ய நேமா நமஹ      || 4 

 

அ காராய ஶ த்3தா4ய  
நித்யாய பரமாத்மேந | 
ஸைத3க ப பாய  

ஷ்ணேவ ஸரவ் ஷ்ணேவ           || 5 

 
யஸ்ய ஸ்மரண-மாத்ேரண  

ஜந்ம ஸம்ஸார ப3ந்த4நாத் | 

சய்ேத நமஸ்தஸ்ைம  

ஷ்ணேவ ப்ரப4 ஷ்ணேவ   || 6  
 

ஓம் நேமா ஷ்ணேவ ப்ரப4 ஷ்ணேவ| 
 

________________________________________ 
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 ைவஶம்பாயந உவாச 

ஶ் த்வா த4ரம்ா-நேஶேஷண  

பாவநாநி  ச ஸர்வஶஹ | 
4ஷ் 2ரஶ் ஶாந்தநவம்  

நேரவாப்4ய பா4ஷத       || 7 
4ஷ் 2ர உவாச 

ேமகம் ைத3வதம் ேலாேக ?   

ம் வா(அ)ப்ேயகம் பராயணம் ? 

ஸ் வந்தஹ் கம்? கமரச்ந்தஃப் 

ப்ராப் ர-்மாநவாஶ் ஶ ப4ம் ? ||8 

ேகா த4ரம்ஸ் ஸர்வ த4ர்மாணாம்  

ப4வதஃப் பரேமா மதஹ ? | 

ம் ஜபந்- சய்ேத ஜந் ர்-  
ஜந்ம-ஸம்ஸார ப3ந்த4நாத்?     ||9  
 

 4ஷ்ம உவாச 

ஜக3த்ப்ர 4ம் ேத3வேத3வ  
மநந்தம் ேஷாத்தமம் | 
ஸ் வந்நாம ஸஹஸ்ேரண  

ஷஸ் ஸதேதாத் 2தஹ || 10  

தேமவ சாரச்யந் நித்யம்  
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ப4க்த்யா ஷமவ்யயம் | 
த்4யாயந் ஸ் வந் நமஸ்யம்ஶ்ச  
யஜமாந ஸ்தேமவ  ச || 11  
 

அநா 3 நித4நம் ஷ் ம்  

ஸர்வேலாக மேஹஶ்வரம் | 

ேலாகாத்4ய ம் ஸ் வந்நித்யம்  

ஸர்வ 3ஹ்கா2 ேகா3  ப4ேவத் || 12 
 

ப்3ரம்ஹண்யம் ஸரவ் த4ர்மக்3ஞம் 

ேலாகாநாம் ரத்் வரத்4நம் | 

ேலாகநாத2ம் மஹத்3 4தம்  

ஸர்வ 4த-ப4ேவாத்3ப4வம்    || 13 
 

ஏஷ ேம ஸரவ் த4ரம்ாணாம்  
த4ர்ேமா(அ) 4கதேமா மதஹ | 
யத்3ப4க்த்யா ண்ட3ரகீா ம்  
ஸ்தைவ-ரர்ேச-ந்நரஸ்   ஸதா3     ||14 

 
பரமம் ேயா மஹத்ேதஜஃப்  

பரமம் ேயா மஹத்தபஹ | 

பரமம் ேயா மஹத்3-ப்3ரம்ஹ  

பரமம் யஃப் பராயணம் || 15  

ப த்ராணாம் ப த்ரம் ேயா  
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மங்க3ளாநாம் ச மங்க3ளம் | 
ைத3வதம் ேத3வதாநாம் ச  

4தாநாம் ேயா(அ)வ்யயஃப் தா ||16  
_______________________________ 
 

யதஸ் ஸர்வாணி 4தாநி   
ப4வந்த்யா 3 கா3க3ேம | 

யஸ் ம்ஶ்ச ப்ரளயம் யாந்   

நேரவ க3 ேய  || 17  
 

தஸ்ய ேலாக ப்ரதா4நஸ்ய  
ஜக3ந்நாத2ஸ்ய 4பேத | 

ஷ்ேணார்-நாம ஸஹஸ்ரம் ேம  

ஶ்  பாப ப4யா-பஹம்     || 18 
 

யாநி  நாமாநி  ெகௗ3ணாநி  
க்2யாதாநி  மஹாத்மநஹ | 

4ஃப் பரி 3தாநி   
தாநி  வ ் யா  4தேய     || 19 
____________________________________ 

ர-்நாம்நாம் * ஸஹஸ்ரஸ்ய  

ேவத3வ்யாேஸா மஹா நி | 

ச2ந்ேதா3(அ) ஷ் ப் ததா2 ேத3ேவா  

ப4க3வாந் ேத3வ -ஸ தஹ     || 20 
________________________________  
* ஷ்ேணார ்நாம என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  
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அம் தாம் ஶ த்3ப4ேவா  3ஜம்  

ஶக் ர்-ேத3வ  நந்த3நஹ | 

த்ரிஸாமா ஹ் த3யம் தஸ்ய  

ஶாந்த்யரே்த2 நி ஜ்யேத    || 21 
 

ஷ் ம் ஷ் ம் மஹா ஷ் ம் 

ப்ரப4 ஷ் ம் மேஹஶ்வரம் |  

அேநக- ப ைத3த்யாந்தம்  

நமா  ேஷாத்தமம்     || 22 
___________________________ 
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ர்வ ந்யாஸஹ 

அஸ்ய  ஷ்ேணார் 3வ்ய  
ஸஹஸ்ரநாம ஸ்ேதாத்ர மஹாமந்த்ரஸ்ய || 

 ேவத3வ்யாேஸா ப4க3வாந்  | 

அ ஷ் ப் ச2ந்த3ஹ| மஹா ஷ் ஃப் 

பரமாத்மா மந்நாராயேணா ேத3வதா | 
அம் தாம் ஶ த்3ப4ேவா பா4 ரி  3ஜம் | 
ேத3வ  நந்த3நஸ் ஸ்ரஷ்ேட  ஶக்  | 
உத்3ப4வஹ ே ாப4ேணா  
ேத3வ இ  பரேமா மந்த்ரஹ| 
 
ஶங்க2ப்4 ந் நந்த3  சக்ரீ  லகம் | 
ஶார்ங்க3   த4ந்வா க3தா3த4ர இத்யஸ்த்ரம் | 
ரதா2ங்க3 பாணி ரே ாப்4ய இ  ேநத்ரம் | 
த்ரிஸாமா ஸாமக3ஸ் ஸாேம  கவசம் | 
ஆநந்த3ம் பரப்3ரம்ேஹ  ேயாநி  | 

ஸ் ஸ த3ரஶ்நஹ் கால இ   3க்3ப3ந்த4ஹ |  
 ஶ்வ ப இ     த்4யாநம் | 
மஹா ஷ்  ப்ரத்ீயர்ேத2  

ஸஹஸ்ர நாம ஜேப நிேயாக3ஹ | 
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த்4யாநம் 
ேராத3ந்வத் ப்ரேத3ேஶ ஶ மணி  

லஸத் ைஸகேத ெமௗக் காநாம் | 
மாலாக் ப்தாஸநஸ்த2ஸ் ஸ்ப2 கமணி  
நிைப4ர-்ெமௗக் ைகர்-மண் 3தாங்க3ஹ | 
ஶ ப்4ைர ரப்4ைர ரத3ப்4ைர பரி  

ர ைதர்- க்த ஷ வர்ைஷ  
ஆநந் 3 நஃப் நீயா த3ரி நளிந க3தா3 

ஶங்க2பாணிர்- ந்த3ஹ || 1 
 

4ஃப் பாெதௗ3 யஸ்ய நா 4ர-் யத3ஸ ர  
நிலஶ் சந்த்3ர ஸ ர்ெயௗ ச ேநத்ேர | 
கர்ணாவாஶாஶ் ஶிேரா  த்3ெயௗர்- க2ம    
த3ஹேநா யஸ்ய  வாஸ்ேதய மப்3 4  | 
அந்தஸ்த2ம் யஸ்ய ஶ்வம் ஸ ர நர  
க2க3-ேகா3 ேபா4 3  க3ந்த4ரவ் ைத3த்ைய  | 

த்ரம் ரம் ரம்யேத தம் த்ரி 4வந    
வ ஷம் ஷ் ஶம் நமா    || 2  
  

ஓம் நேமா ப4க3வேத வாஸ ேத3வாய! 
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ஶாந்தாகாரம் 4ஜக3ஶயநம்  
பத்3மநாப4ம்    ஸ ேரஶம் | 

ஶ்வாதா4ரம் க3க3ந ஸத்3 ஶம்  
ேமக4வர்ணம் ஶ பா4ங்க3ம்|  
ல ் காந்தம் கமலநயநம்  
ேயா 3 ஹ் த்3 *  த்4யாந க3ம்யம் | 
வந்ேத3 ஷ் ம் ப4வ ப4ய ஹரம்  
ஸர்வ ேலாைகக நாத2ம்    ||3 
ேயா 3 4ர ்    த்4யாந க3ம்யம் என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  
 

ேமக4 ஶ்யாமம் த ெகௗேஶயவாஸம் 
வத்ஸாங்கம் ெகௗஸ் ேபா4த்3 பா4  தாங்க3ம் | 

ண்ேயாேபதம் ண்ட3ரகீாயதா ம்  

ஷ் ம் வந்ேத3 ஸர்வேலாைகக நாத2ம் || 4 
 

நமஸ் ஸமஸ்த 4தாநா-   
மா 3  4தாய 4ப்4 ேத | 
அேநக ப பாய  

ஷ்ணேவ ப்ரப4  ஷ்ணேவ    || 5 
 
ஸஶங்க2  சக்ரம் ஸ ரடீ ண்ட3லம்  

ஸ தவஸ்த்ரம் ஸர ேஹ ணம் | 

ஸஹார வ ஸ் ஸ்த2ல ேஶா 4 ெகௗஸ் ப4ம் 

நமா  ஷ் ம் ஶிரஸா ச ர் 4ஜம்  || 6 
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சா2யாயாம் பாரிஜாதஸ்ய 
ேஹம ம்ஹாஸேநாபரி 
ஆ நமம் 3த3ஶ்யாம 
மாயதா  மலங்க் தம்     || 7  
 
சந்த்3ராநநம் ச ர்பா3ஹ ம்  

வத்ஸாங் த வ ஸம் 
க் ணீ ஸத்யபா4மாப்4யாம்  

ஸ தம் க் ஷ்ணமாஶ்ரேய    || 8 
 
 

____________________________ 
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ேதா ர   
ஓம் ஶ்வஸ்ைம நமஹ  

 

 
ஶ்வம் ஷ் ர் வஷடக்ாேரா 

4தப4வ்யப4வத்ப்ர 4ஹ  | 
4தக் த்3  4தப்4 த்3  பா4ேவா   
4தாத்மா  4தபா4வநஹ (1 – 9)                     || 1  

 

தாத்மா பரமாத்மா  ச   
க்தாநாம் பரமாக3  | 

அவ்யயஃப்  ஷஸ்  ஸா    
ே த்ரக்3ேஞா(அ) ர ஏவ ச (10-17)                    || 2  
 

ேயாேகா3  ேயாக3 தா3ம்ேநதா   
ப்ரதா4ந- ேஷஶ்வரஹ| 
நார ம்ஹவ ஶ் மாந்  
ேகஶவஃப் ேஷாத்தமஹ (18 – 24)    || 3 
 

ஸர்வஶ் ஶரவ்ஶ் ஶிவஸ்  
ஸ்தா2 ர ் 4தா 3ர ் நி 4ரவ்யயஹ| 
ஸம்ப4ேவா பா4வேநா  ப4ரத்ா   
ப்ரப4வஃப் ப்ர 4 ரஶ்ீவரஹ (25 – 36)    || 4 
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ஸ்வயம் 4ஶ் ஶம் 4ரா 3த்யஃப்  
ஷ்கராே ா மஹாஸ்வநஹ | 

அநா 3நித4ேநா  தா4தா   
தா4தா    தா4 த்தமஹ ( 37  -  45  )   || 5 

 

அப்ரேமேயா ஹ் ேகஶஃப்  
பத்3மநாேபா4(அ)மரப்ர 4ஹ   | 

ஶ்வகர்மா ம ஸ் த்வஷ்டா  
ஸ்த2 ஷ்ட2ஸ்  ஸ்த2 ேரா( )த்4 வஹ   ||6 

(ஶங்கரர் பாஷ்யம் 46 – 54; பராஶர ப4டட்ர ்பா4ஷ்யம் 46 - 55  ) 
 

 
அக்3ராஹ்யஶ் ஶாஶ்வதஹ் க் ஷ்ேணா  
ேலா தா ஃப் ப்ரதரத்3நஹ| 
ப்ர 4தஸ்  த்ரிக ப்3தா4ம * 

ப த்ரம்  மங்க3லம்பரம் ( 55  -  63; 56 - 64  )   || 7 
____________________________________ 

* க 3தா4ம எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  

 
ஈஶாநஃப் ப்ராணத3ஃப் ப்ராேணா  
ஜ்ேயஷ்ட2ஶ் ஶ்ேரஷ்ட2ஃப் ப்ரஜாப  |  

ரண்யக3ர்ேபா4   4க3ர்ேபா4  
மாத4ேவா ம 4ஸ த3நஹ ( 64 -73; 65- 74 )  ||8 
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ஈஶ்வேரா க்ர   த4ந்   
ேமதா4   க்ரமஹ் க்ரமஹ|  
அ த்தேமா 3ராத4ர்ஷஹ்  
க் தக்3ஞஹ் க்  -ராத்மவாந்     ||9 
( 74 - 84   ; 75 - 85 ) 

ஸ ேரஶஶ் ஶரணம் ஶர்ம  
ஶ்வேரதாஃப் ப்ரஜாப4வஹ | 

அஹஸ் ஸம்வத்ஸேரா வ்யாலஃப்*  

ப்ரத்யயஸ் ஸரவ்த3ர்ஶநஹ     ||10 
( 85  - 94 ; 86 - 95 ) 
___________________________________ 

* வ்யாளஃப் என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  

அஜஸ் ஸரே்வஶ்வரஸ் த்3த4ஸ்  

த்3 4ஸ் ஸர்வா 3 -ரச் தஹ | 
வ் ஷாக  -ரேமயாத்மா  

ஸர்வேயாக3 நிஸ்-ஸ் தஹ (95- 103; 96- 104) || 11 
___________________________________ 

வஸ ர் -வஸ மநாஸ் ஸத்யஸ்  
ஸமாத்மா(அ)ஸம் தஸ் * ஸமஹ| 
அேமாக4ஃப் ண்ட3ரகீாே ா  
வ் ஷகர்மா வ் ஷாக்  || 12  
( 104  - 113 ; 105 - 114  ) 
___________________________________ 
* ஸமாத்மா ஸம் தஸ் என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  
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த்3ேரா ப3ஹ ஶிரா ப3ப்4 ர் –  
ஶ்வேயாநிஶ் ஶ ஶ்ரவாஹ | 

அம் தஶ் ஶாஶ்வதஸ்தா2 ர ்– 
வராேராேஹா மஹாதபாஹ       || 13 
(114 - 122; 115-123) 

ஸர்வக3ஸ் ஸர்வ த்3( )பா4 ர் – 

ஷ்வக்ேஸேநா ஜநாரத்3நஹ| 

ேவேதா3 ேவத3 த3 -வ்யங்ேகா3  

ேவதா3ங்ேகா3 ேவத3 த் க  || 14 
( 123   - 132 ; 124 - 134 ) 

 
ேலாகாத்4ய ஸ் ஸ ராத்4யே ா  

த4ர்மாத்4ய ஹ் க் தாக் தஹ | 
ச ராத்மா ச ர் -வ் ஹஶ்  
ச ரத்3ம்ஷ்ட்ரஶ் ச ர் 4ஜஹ || 15  
( 133  -  140 ; 135 – 142 ) 

ப்4ரா ஷ் ர் -ேபா4ஜநம் ேபா4க்தா  

ஸ ஷ் ர ்-ஜக3தா3 3ஜஹ | 
அநேகா4 ஜேயா ேஜதா  

ஶ்வேயாநிஃப் நர்வஸ ஹ  || 16  
( 141  - 150  ; 143 – 152 ) 
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உேபந்த்3ேரா வாமநஃப் ப்ராம்ஶ  –  

ரேமாக4ஶ் ஶ  - ர் தஹ | 
அ ந்த்3ரஸ் ஸங்க்3ரஹஸ் ஸர்ேகா3  

த்4 தாத்மா நியேமா யமஹ         || 17  
( 151  - 162 ; 153 - 164  ) 

ேவத்3ேயா ைவத்3யஸ் ஸதா3ேயா 3  

ரஹா மாத4ேவா ம 4ஹ  | 
அ ந்த்3ரிேயா மஹாமாேயா  

மேஹாத்ஸாேஹா மஹாப3லஹ      || 18 
( 163   - 172  ; 165 - 174 ) 

 
மஹா 3த்3 4ர ்-மஹா ர்ேயா  
மஹாஶக் ர ்-மஹாத்3  | 
அநிர் -ேத3ஶ்யவ ஶ் மா  
நேமயாத்மா மஹாத்3ரித்4 க் *                     ||19 
( 173  - 180; 175 - 182 )  
* மஹா 3 4   எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  

மேஹஷ்வாேஸா ம ப4ரத்ா  
நிவாஸஸ் ஸதாங்க3 * | 

அநி த்3த4ஸ் ஸ ராநந்ேதா3  

ேகா3 ந்ேதா3 ேகா3 தா3ம்ப   || 20  
( 181  - 188; 183 - 190   ) 
* ஸதா க3திஹி எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  
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மரீ ர் -த3மேநா ஹம்ஸஸ்  
ஸ பர்ேணா 4ஜேகா3த்தமஹ | 

ரண்யநாப4ஸ் ஸ தபாஃப்  
பத்3மநாப4ஃப்  ப்ரஜாப      || 21  
( 189  - 197 ; 191 - 199) 

அம் த் ஸ் ஸர்வத்3 க் ம்ஹஸ்  
ஸந்தா4தா ஸந் 4மாம் ஸ் 2ரஹ| 

அேஜா 3ர்மர்ஷணஶ் ஶாஸ்தா  
ஶ் தாத்மா ஸ ராரிஹா        || 22 

( 198  - 208 ; 200 - 210 ) 

 
3 ர(்) 3 தேமா தா4ம     

ஸத்யஸ்  ஸத்யபராக்ரமஹ | 

நி ேஷா(அ)நி ஷஸ் ஸ்ரக்3   

வாசஸ்ப ( ) தா3ர 4          || 23 
( 209  - 217 ; 211 - 219 ) 

அக்3ரணரீ் க்3ராமணஶ்ீ மாந்  
ந்யாேயா ேநதா ஸ ரணஹ 
ஸஹஸ்ர ரத்ா4 ஶ்வாத்மா  
ஸஹஸ்ரா ஸ் ஸஹஸ்ரபாத்             || 24 
( 218  -  227; 220 - 229 ) 
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ஆவரத்ேநா நிவ் த்தாத்மா  
ஸம்வ் தஸ் ஸம்ப்ரமரத்3நஹ | 
அஹஸ்ஸம்வரத்ேகா வந் – 
ரநிேலா த4ரணதீ4ரஹ           || 25 
( 228  -  235 ; 230 - 237 )  

ஸ ப்ரஸாத3ஃப் ப்ரஸந்நாத்மா  
ஶ்வத்4 க்3* ஶ்வ 4க்3  4ஹ  | 

ஸத்கரத்ா ஸத்க் தஸ் ஸா 4ர் – 
ஜந்ஹ ர் -நாராயேணா நரஹ        || 26  
( 236  -  246 ; 238 – 247 )  

* வ வ 3* எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  

 
அஸங்க்2ேயேயா(அ)ப்ரேமயாத்மா  

ஶிஷ்டஶ்  ஶிஷ்டக் ச ் 2  | 
த்3தா4ரத்2ஸ் த்3த4ஸங்கல்பஸ்  

த்3 4த3ஸ் த்3 4ஸாத4நஹ  || 27  
( 247  - 255 ; 248 - 256 ) 

வ் ஷா  வ் ஷேபா4 ஷ் ர் – 
வ் ஷபர்வா வ் ேஷாத3ரஹ | 
வரத்4ேநா வரத்4மாநஶ்ச  

க்தஶ் ஶ் ஸாக3ரஹ          || 28 
( 256  -  264 ; 257 - 265 ) 
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ஸ 4ேஜா 3ரத்4ேரா வாக்3   

மேஹந்த்3ேரா வஸ ேதா3 வஸ ஹ  | 
ைநக ேபா  ப்3 ஹத்3 பஶ்   
ஶி ஷ்டஃப்  ப்ரகாஶநஹ (265-274;266-275)     || 29 
 
 

ஓஜஸ்ேதேஜாத்3 த4ரஃப்  
ப்ரகாஶாத்மா ப்ரதாபநஹ | 

த்3த4ஸ்  ஸ்பஷ்டா ேரா மந்த்ர -ஶ் 
சந்த்3ராம்ஶ ர் -பா4ஸ்கரத்3       || 30 
( 275  - 282 ; 276 - 283 ) 
 
 

அம் தாம்ஶ த்3ப4ேவா பா4 ஶ்  

ஶஶ 3ந் 3ஸ் ஸ ேரஶ்வரஹ | 

ஔஷத4ம் ஜக3தஸ்ேஸ ஸ்  

ஸத்யத4ரம்பராக்ரமஹ (283 - 289; 284- 290 )    || 31 

 
 

4தப4வ்யப4வந்நாத2ஃப்   

பவநஃப் பாவேநா(அ)நலஹ | 

காமஹா காமக் த்  காந்தஹ் 

காமஹ் காமப்ரத3ஃப்  ப்ர 4ஹ                    || 32  
( 290 - 299; 291 - 300 ) 
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கா3 3க் த்3 - கா3வர்ேதா  

ைநகமாேயா மஹாஶநஹ | 

அத்3 ஶ்ேயா வ்யக்த பஶ்ச  

ஸஹஸ்ர - த3*நந்த த்   || 33  
( 300  - 307 ; 301 - 308 )  
*ஸஹ ரஜி-த  எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  

இஷ்ேடா (அ) ஶிஷ்டஶ் ஶிஷ்ேடஷ்டஶ்  

ஶிக2ண் 3 நஹ ேஷா வ் ஷஹ | 

க்ேராத4ஹா க்ேராத4க் த்( )கரத்ா  

ஶ்வபா3ஹ ர் -ம த4ரஹ    || 34  
(308 - 317 ; 309 - 318 ) 
 
அச் தஃப் ப்ர 2தஃப் ப்ராணஃப்  

ப்ராணேதா3 வாஸவா ஜஹ | 

அபாம்நி 4 -*ர 4ஷ்டா2ந – 

மப்ரமத்தஃப்  ப்ர ஷ் 2தஹ        || 35 
(318 – 326 ; 319 - 327 ) 
________________________________________ 
* அபா நிதி4 எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  
 
ஸ்கந்த3ஸ்  ஸ்கந்த3த4ேரா  4ர்ேயா  

வரேதா3 வா வாஹநஹ | 

வாஸ ேத3ேவா  ப்3 ஹத்3பா4  –

ரா 3ேத3வஃப் ரந்த3ரஹ (327-335; 328-336)     || 36  
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அேஶாகஸ் தாரணஸ் தாரஶ்  

ஶ ரஶ் ெஶௗரிர் -ஜேநஶ்வரஹ | 

அ லஶ் ஶதாவர்தஃப்  

பத்3  பத்3மநிேப4 ணஹ          || 37 
( 336  - 345 ; 337 - 346 ) 

 
பத்3மநாேபா4 (அ)ர ந்தா3 ஃப்   

பத்3மக3ரப்4ஶ்  ஶரரீப்4 த் |  

மஹர் 4ர் - த்3ேதா4  வ் த்3தா4த்மா   

மஹாே ா  க3 ட3த்4வஜஹ (346-354;347-355)      || 38 
 

 
அ லஶ் ஶரேபா4  4மஸ்   

ஸமயக்3ேஞா ஹ ர்ஹரி  | 

ஸர்வல ணல ண்ேயா   

ல ் வாந்  ஸ ஞ்ஜயஹ (355-362;356-363 )    || 39 

 
ேரா ேரா ேதா மார்ேகா3  

ேஹ ர் -தா3ேமாத3ரஸ் ஸஹஹ | 

ம த4ேரா மஹாபா4ேகா3   

ேவக3வா -ந தாஶநஹ            || 40  
( 363 - 372  ; 364 - 373) 
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உத்3ப4வஹ ே ாப4ேணா ேத3வ  

க3ரப்4ஃ  பரேமஶ்வரஹ | 

கரணம் காரணம் கரத்ா  

கரத்ா க3ஹேநா  3ஹஹ          || 41 
( 373  - 383  ; 374 – 384 ) 

வ்யவஸாேயா வ்யவஸ்தா2ந  

ஸம்ஸ்தா2ந  ஸ்தா2நேதா3 த்4 வஹ | 

பரரத்்3 4ஃ  பரமஸ்பஷ்ட -  

ஷ்டஃ  ஷ்ட  ஶ ேப4 ணஹ         || 42  
(384-393; 385- 394 )   

 
ராேமா ராேமா ரேதா  * 

மார்ேகா3  ேநேயா நேயா(அ)நயஹ | 

ர  ஶக் மதாம்ஶ்ேரஷ்ேடா2  

த4ர்ேமா  த4ர்ம 3த்தமஹ  || 43  
( 394  - 404 ; 395 -  405 ) 
_____________________________________________ 

* வ ரேஜா எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  

ைவ ண்ட2ஃ  ஷஃ  ப்ராணஃ  
ப்ராணத3ஃ  ப்ரணவஃ * ப் 2ஹு | 

ரண்யக3ர்ப4  ஶத் க்4ேநா 
வ்யாப்ேதா வா  -ரேதா4 ஜஹ        || 44  
( 405  -  415; 406 - 416 )  
* ரணமஃ  எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  
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 ஸ த3ர்ஶந  காலஃ  

பரேமஷ் 2  பரிக்3ரஹஹ | 

உக்3ர  ஸம்வத்ஸேரா த3ே ா  

ஶ்ராேமா ஶ்வத3 ணஹ         || 45 
(416 - 425; 417- 426 ) 

 
ஸ்தார  ஸ்தா2வரஸ்தா2 ஃ  

ப்ரமாணம் 3ஜ -மவ்யயம் | 

அர்ேதா2(அ)நர்ேதா2 மஹாேகாேஶா 

 மஹாேபா4ேகா3 மஹாத4நஹ         || 46 
( 426  -  434; 427 - 435 ) 

 
அநிர் ண்ண  ஸ்த2 ஷ்ேடா2 (அ)- 4-ர ்

த4ரம் ேபா  மஹாமக2ஹ | 

ந த்ரேந ர் -ந த்ர ீ 

மஹ  ாம  ஸ ஹநஹ      || 47  
( 435  - 444 ; 436 - 445  ) 

யக்3ஞ இஜ்ேயா மேஹஜ்யஶ்ச 

க்ர ஸ் ஸத்ரம் ஸதாங்க3 * | 

ஸர்வத3ரஶீ்  க்தாத்மா ** 

ஸர்வக்3ேஞா  3ஞாந த்தமம்      || 48  
( 445  - 454  ; 446 – 455 )  
________________________________________________ 

*ஸதா க3திஹி ** நி தா மா எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  
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ஸ வ்ரதஸ் ஸ க2ஸ் ஸ ் மஸ்  

ஸ ேகா4ஷஸ் ஸ க2த3ஸ் ஸ ஹ் த் | 

மேநாஹேரா தக்ேராேதா4  

ரபா3ஹ ர் – தா3ரணஹ           || 49 
(455-464; 456 - 465 ) 

ஸ்வாபநஸ் ஸ்வவேஶா வ்யா   

ைநகாத்மா ைநககரம்க் த் | 

வத்ஸேரா வத்ஸேலா வத்    

ரத்நக3ர்ேபா4  த4ேநஶ்வரஹ      || 50  
( 465  - 474 ; 466 - 475 ) 

 

த4ரம் 3ப்3 - த4ர்மக் த்3 - த4ர்    

ஸ-த3ஸத்  ர-ம ரம் * | 

அ க்3ஞாதா ஸஹஸ்ராம்ஶ ர் **– 

தா4தா  க் தல ணஹ           || 51  
( 475   - 485  ; 476 - 486 ) 
_________________________________________ 

*ஸ-த3 ர-மஸத் ரம் ** ஸஹஸ்த்ராம்ஶ ர ் 

என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  

க3ப4ஸ் ேந ஸ் ஸத்வஸ்த2ஸ்  

ம்ேஹா 4தமேஹஶ்வரஹ | 

ஆ 3ேத3ேவா மஹாேத3ேவா  

ேத3ேவேஶா ேத3வப்4 த்3( ) 3 ஹ        || 52 
( 486  - 493; 487 - 495 ) 
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உத்தேரா ேகா3ப ர ்-ேகா3ப்தா  

க்3ஞாநக3ம்யஃப் ராதநஹ | 

ஶரரீ 4தப்4 த்3   ேபா4க்தா    

க ந்த்3ேரா    4ரித3 ணஹ         || 53 
( 494  - 502 ; 496 - 504 ) 

ேஸாமேபா(அ)ம் தபஸ் ேஸாமஃப் 

த் ஸத்தமஹ | 

நேயா ஜயஸ் ஸத்யஸந்ேதா4 

தா3ஶாரஹ்ஸ் ஸாத்வதாம்ப         || 54 
( 503  -  512; 505 -  514 ) 

 

ேவா ந தா( )ஸா   

ந்ேதா3(அ) த க்ரமஹ | 

அம்ேபா4நி 4 -ரநந்தாத்மா 

மேஹாத3 4ஶேயா(அ)ந்தகஹ          || 55 
(513 - 520; 515 – 523) 

அேஜா மஹாரஹ்ஸ் ஸ்வாபா4வ்ேயா  

தா த்ரஃப் ப்ரேமாத3நஹ | 

ஆநந்ேதா3 நந்த3ேநா நந்த3ஸ்  

ஸத்யத4ரம்ா த்ரி க்ரமஹ          || 56 
( 521   - 530 ; 524 - 533 ) 
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மஹர் ஹ்( )க லாசார்யஹ்  

க் தக்3ேஞா ேம 3நீப  | 

த்ரிபத3ஸ் த்ரித3ஶாத்4யே ா  

மஹாஶ் ங்க3ஹ் க் தாந்தக் த்       || 57  
(  531 - 537  ; 534 – 541 ) 

மஹாவராேஹா ேகா3 ந்த3ஸ்   

ஸ ேஷணஹ் கநகாங்க3 3 | 
3ஹ்ேயா க3 4ேரா க3ஹேநா  
3ப்தஶ்   சக்ரக3தா3த4ரஹ           || 58 

( 538  - 546 ; 542 - 550 ) 

 

ேவதா4ஸ் ஸ்வாங்ேகா3(அ) தஹ் க் ஷ்ேணா  

த்3 ட4ஸ் ஸங்கரஷ்ேணா( )(அ)ச் தஹ | 

வ ேணா வா ேணா வ் ஃப்  

ஷ்கராே ா மஹாமநாஹ     ||59 
(547  - 557; 551 - 562 ) 

ப4க3வாந் ப4க3ஹா* (அ)(அ)நந் 3* 

வநமா  ஹலா த4ஹ | 

ஆ 3த்ேயா ஜ்ேயா ரா 3த்யஸ் 

ஸ ஷ் ர ்-க3 ஸத்தமஹ       || 60  
( 558  - 566 ; 563 - 571 ) 
__________________________________ 

* ப4க3ஹா நந் 3 என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  
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ஸ த4ந்வா க2ண்ட3பரஶ ர் – 
தா3 ேணா த்3ர ணப்ரத3ஹ | 

3வஸ்-ஸ்ப் க்* -ஸர்வத்3 க்3( )வ்யாேஸா  

வாசஸ்ப ( )ரேயாநிஜஹ     || 61  
(567- 573; 572- 580 )  
________________________________________ 
* தி3வ  எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  

த்ரிஸாமா ஸாமக3ஸ் ஸாம  
நிரவ்ாணம் ேப4ஷஜம் 4ஷக் | 
ஸந்யாஸக் ச ்ச2மஶ் ஶாந்ேதா  
நிஷ்டா2 ஶாந் ஃப் பராயணம்         || 62 
( 574  - 585 ; 581 - 592 ) 

ஶ பா4ங்க3ஶ் ஶாந் த3ஸ் ஸ்ரஷ்டா 
த3ஹ் வேலஶயஹ | 

ேகா3 ேதா ேகா3ப ர் -ேகா3ப்தா  
வ் ஷபா4ே ா வ் ஷப்ரியஹ          || 63  
( 586  - 595 ; 593 - 602 ) 

அநிவர்  நிவ் த்தாத்மா  
ஸம்ே ப்தா ே மக் ச ் 2வஹ | 

வத்ஸவ ாஶ் வாஸஶ்  
ப ஶ் மதாம்வரஹ            || 64 

( 596  - 604  ; 603 - 611  ) 
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த3ஶ் ஶஶ் நிவாஸஶ்  
நி 4ஶ் பா4வநஹ | 
த4ரஶ் கரஶ் ஶ்ேரயஶ்  
மால்* ேலாகத்ரயாஶ்ரயஹ              || 65 

( 605  - 614 ; 612 - 620 ) 
ஸ்வ ஸ் ஸ்வங்க3ஶ் ஶதாநந்ேதா3  

நந் 3ர் -ஜ்ேயா ர்-க3ேணஶ்வரஹ | 
தாத்மா (அ) ேத4யாத்மா * 

ஸத் ர் ஶ்   2ந்நஸம்ஶயஹ         || 66 
( 615   - 623  ; 621 -  629 ) 
________________________________  
* தாத்மா  ேத4யாத்மா என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  
 

உ 3ர்ணஸ் ஸர்வதஶ்ச   - 
ரநீஶஶ் ஶாஶ்வதஸ் 2ரஹ | 

4ஶேயா 4ஷேணா 4 ர்- 
ேஶாகஶ்* ேஶாகநாஶநஹ         || 67 

( 624  -  632; 630 - 638 ) 
________________________________________ 

*அேஶாக  எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  

 
அர் ஷ்மா -நர் தஹ் ம்ேபா4   

ஶ த்3தா4த்மா ேஶாத4நஹ | 
அநி த்3ேதா4(அ)ப்ர ரத2ஃப் 

ப்ரத்3 ம்ேநா(அ) த க்ரமஹ     || 68  
( 633  - 641; 639 - 647 ) 
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காலேந நிஹா ரஶ்*  
ெஶௗரிஶ்* ஶ ரஜேநஶ்வரஹ | 
த்ரிேலாகாத்மா த்ரிேலாேகஶஹ்  
ேகஶவஹ் ேகஶிஹா ஹரி          || 69 
( 642  - 650 ; 648 - 656 )  
______________________________________ 

*ெஶௗரிஶ் ஶ ரஶ் ஶ ரஜேநஶ்வரஹ எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  

காமேத3வஹ் காமபாலஹ்  
கா  காந்தஹ் க் தாக3மஹ | 
அநிர்ேத3ஶ்யவ ர் - ஷ் ர் – 

ேரா(அ)நந்ேதா த4நஞ்ஜயஹ          || 70 
(651  -  660 ; 657 - 666 ) 

 
ப்3ரம்ஹண்ேயா ப்3ரம்ஹக் த்3 ப்3ரம்ஹா  
ப்3ரம்ஹ ப்3ரம்ஹ வரத்4நஹ | 
ப்3ரம்ஹ த்3 -ப்3ராம்ஹேணா ப்3ரம்   
ப்3ரம்ஹக்3ேஞா  ப்3ராம்ஹணப்ரியஹ      ||71 
(  661 - 670 ; 667 – 675 ) 

மஹாக்ரேமா மஹாகர்மா  
மஹாேதஜா மேஹாரக3ஹ | 
மஹாக்ர ர ்-மஹாயஜ்வா  
மஹாயக்3ேஞா மஹாஹ           || 72 

( 671  -  678; 676 - 683 ) 
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ஸ்தவ்யஸ் ஸ்தவப்ரியஸ் ஸ்ேதாத்ரம்  
ஸ் ஸ்* ஸ்ேதாதா ரணப்ரியஹ | 

ர்ணஃப் ர தா ண்யஃப்  
ண்ய ர்  -ரநாமயஹ                || 73 

(  679 - 689  ; 684 – 694 ) 
_____________________ 
* ஸ் தஸ் எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  

மேநாஜவஸ் ரத்2கேரா  
வஸ ேரதா வஸ ப்ரத3ஹ | 
வஸ ப்ரேதா3 வாஸ ேத3ேவா  
வஸ ர ்-வஸ மநா ஹ               || 74 
( 690  - 698 ; 695 - 703 ) 

 
ஸத்3க3 ஸ் ஸத்க் ஸ் ஸத்தா  

ஸத்3 4 ஸ் ஸத்பராயணஹ | 
ஶ ரேஸேநா ய 3ஶ்ேரஷ்ட2ஸ்  
ஸந்நிவாஸஸ் ஸ யா நஹ         || 75 
( 699  - 707 ; 704 - 712 ) 

4தாவாேஸா வாஸ ேத3வஸ் 
ஸர்வாஸ நிலேயா(அ)நலஹ | 
த3ர்பஹா த3ர்பேதா3 த்3 ப்ேதா * 

3ரத்4ேரா(அ)தா2பரா தஹ **           || 76 
( 708  - 716; 713 - 721  ) 
_____________________ 

* த3 பேதா3(அ) 3 ேதா  ** 3 த4ேரா(அ)தா2(அ)பரா தஹ  எ  
இ ெனா  பாட  வழ  உ ள  
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ஶ்வ ர் ர-்மஹா ர் ர் – 
3ப்த ர்  -ர ர் மாந் | 

அேநக ர்  -ரவ்யக்தஶ்  
ஶத ர் ஶ் ஶதாநநஹ            || 77 
( 717  -  724 ; 722 – 729  ) 

 
ஏேகா  ைநகஸ்  ஸ( )வஹ்  கஹ்  ம்   
யத்தத்   பத3ம த்தமம் | 
ேலாகப3ந் 4ர் -ேலாகநாேதா2  
மாத4ேவா ப4க்தவத்ஸலஹ          || 78 
( 725  - 736 ; 730 -  742 ) 

 

ஸ வரண்வர்ேணா ேஹமாங்ேகா3 
வராங்க3ஶ்சந்த3நாங்க3 3 | 

ரஹா ஷமஶ் ஶ ந்ேயா    
க்4 தாஶீ -ரசல -ஶ்சலஹ            || 79 
( 737  - 746 ; 743 - 752 ) 

அமாநீ மாநேதா3  மாந்ேயா  

ேலாகஸ்வா    த்ரிேலாகத்4 க் * 
ஸ ேமதா4 ேமத4ேஜா த4ந்யஸ்  
ஸத்யேமதா4   த4ராத4ரஹ           || 80 
( 747  - 756  ; 753 – 762 ) 
_____________________________ 
* ேலாக 4  எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  
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ேதேஜாவ் ேஷா  த்3 த4ரஸ் 
ஸர்வஶஸ்த்ரப்4 தாம்  வரஹ | 
ப்ரக்3ரேஹா நிக்3ரேஹா வ்யக்3ேரா 

ைநகஶ் ங்ேகா3   க3தா3க்3ரஜஹ        || 81 
( 757  - 764 ; 763 – 770  ) 

ச ர் ர் ஶ் ச ர்பா3ஹ ஶ்  
ச ரவ்் ஹஶ் ச ரக்3  | 
ச ராத்மா ச ர்பா4வஶ்  
ச ர்ேவத3 ேத3கபாத்            || 82  
( 765  -  772; 771 - 778 ) 

 
ஸமாவர்ேதா((அ))நிவ் த்தாத்மா * 

3ரஜ்ேயா 3ர க்ரமஹ | 
3ரல்ேபா4 3ரக்3ேமா 3ர்ேகா3  
3ராவாேஸா 3ராரிஹா          || 83  

( 773  - 781  ; 779 - 787 ) 
_________________________ 
*ஸமாவ ேதா நி தா மா எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  

ஶ பா4ங்ேகா3 ேலாகஸாரங்க3ஸ்  
ஸ தந் ஸ் தந் வர்த4நஹ | 
இந்த்3ரகர்மா மஹாகர்மா  
க் தகர்மா க் தாக3மஹ             || 84  
(782- 789; 788- 795) 
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உத்3ப4வஸ் ஸ ந்த3ரஸ் ஸ ந்ேதா3  
ரத்நநாப4ஸ் ஸ ேலாசநஹ | 
அர்ேகா வாஜஸநஶ்* ஶ் ங் 3  
ஜயந்தஸ் ஸர்வ ஜ்ஜ            || 85 
( 790  - 799   ; 796 - 805 )  
_________________________ 

* வாஜஸநிஶ் என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  
ஸ வரண் 3ந் 3-ரே ாப்4யஸ் 
ஸர்வவா 3ஶ்வேரஶ்வரஹ | 
மஹாஹ்ரேதா3* மஹாக3ர்ேதா  

மஹா 4ேதா மஹாநி 4            || 86 
(800 - 806; 806 -  812) 
____________________________ 

*மஹா ேதா3 எ  இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  

த3ஹ் ந்த3ரஹ் ந்த3ஃப்  
பர்ஜந்யஃப் பாவேநா*(அ)நிலஹ | 
அம் தாேஶா**(அ)ம் தவ ஸ்  

ஸர்வக்3ஞஸ் ஸர்வேதா க2ஹ         || 87 
(807 - 816; 813 -822 ) 
____________________________ 
* பாவேநா நிலஹ | எ  ** அ தா ேஶா எ   
இ ெனா  பாட  வழ கி  உ ள  

ஸ லப4ஸ் ஸ வ்ரதஸ் த்3த4ஶ்  
ஶத் ச ்ச2த் தாபநஹ | 
ந்யக்3ேராேதா4(அ) 3ம்ப3ேரா(அ)ஶ்வத்த2ஶ்  -

சா ராந்த்4ரநிஷ த3நஹ           || 88  
( 817   - 825 ; 823 - 829 ) 



45 | P a g e - V I ś V Ᾱ S  I N S T I T U T E  O F  S R I  V I S H N U S A H A S R A N Ᾱ M A M , C H E N N A I  ( I N )  
 

 
ஸஹஸ்ரார் ஸ் ஸப்த ஹ்வஸ்  

ஸப்ைததா4ஸ் ஸப்தவாஹநஹ | 
அ ர்  ரநேகா4(அ) ந்த்ேயா  
ப4யக் த்3-ப4யநாஶநஹ            || 89 
( 826  - 834 ; 830 - 838 ) 
 

அ ர் -ப்3 ஹத் -க் ஶஸ் ஸ் 2ேலா  
3ணப்4 ந் நிர் 3ேணா மஹாந் | 

அத்4 தஸ் ஸ்வத்4 தஸ் ஸ்வாஸ்யஃப்  

ப்ராக்3வம்ேஶா வம்ஶவரத்4நஹ         || 90 
( 835  - 846 ; 839 - 850 ) 

பா4ரப்4 த் க 2ேதா ேயா 3   
ேயா 3ஶஸ் ஸரவ்காமத3ஹ | 
ஆஶ்ரமஶ் ஶ்ரமணஹ ாமஸ்  
ஸ பர்ேணா வா வாஹநஹ          || 91  
( 847  - 856 ; 851 - 860 ) 

த4 ரத்4ேரா த4 ர்ேவேதா3      
த3ண்ேடா3    த3ம தா த3மஹ* | 
அபரா தஸ் ஸரவ்ஸேஹா  
நியந்தா(அ) நியேமா(அ)யமஹ**  || 92 
(857-866; 861-870) 
 __________________________________________ 

*த3ம தா(அ)த3மஹ என் ம் ** நியந்தா நியேமா யமஹ என் ம்  

இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  
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ஸத்-த்வவாந் ஸாத்-த் கஸ்  

ஸத்யஸ் ஸத்யத4ரம்-பராயணஹ | 

அ 4ப்ராயஃப் ப்ரியார்ேஹா(அ)ரஹ்ஃப் 

 ப்ரியக் த் ப்ரீ வர்த4நஹ         || 93 
( 867  - 875  ; 871 - 879 ) 

ஹாயஸக3 ர ்-ஜ்ேயா ஸ்  

ஸ ர ்-ஹ த 4க்3 4ஹ   | 

ர ர ்- ேராசநஸ் ஸ ர்யஸ்  

ஸ தா ர ேலாசநஹ            || 94  
( 876  - 885 ; 880 - 888 ) 
 

அநந்ேதா* ஹ த 4க்3 ேபா4க்தா  

ஸ க2ேதா3 ைநக ேஜா(அ)க்3ரஜஹ ** | 
அநிர் ண்ணஸ் ஸதா3மர்   

ேலாகா 4ஷ்டா2ந மத்3 4தஹ         || 95 
( 886  - 895 ; 889 - 896 ) 
______________________________________ 
*அந த எ  ** ைநகேதா3(அ) 3ரஜஹ எ  இ ெனா   
பாட  வழ கி  உ ள  

ஸநாத் ஸநாத-நதமஹ்  

க லஹ் க  -ரவ்யயஹ | 

ஸ்வஸ் த3ஸ் ஸ்வஸ் க் த் –ஸ்வஸ்    

ஸ்வஸ் 4க் ஸ்வஸ்  த3 ணஹ        || 96  
( 896  - 905 ; 897 - 905 ) 
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அெரௗத்3ரஹ் ண்ட3  சக்ர ீ 

க்ரம் - ர் தஶாஸநஹ | 

ஶப்3தா3 க3ஶ் ஶப்3த3ஸஹஶ்  

ஶிஶிரஶ் ஶரவ்ரகீரஹ ( 906  - 914   )          || 97 
 

அக் ரஃப் ேபஶேலா த3ே ா  

த3 ணஹ  ணாம் வரஹ | 

த்3வத்தேமா    தப4யஃப்      

ண்யஶ்ரவண- ரத்நஹ            || 98 
( 915 - 922   ) 

 

உத்தாரேணா 3ஷ்க் ஹா  

ண்ேயா    3ஸ்-ஸ்வப்நநாஶநஹ | 

ரஹா ர ணஸ் ஸந்ேதா  

வநஃப் பர்யவஸ் 2தஹ           || 99 
( 923  - 931   ) 

 

அநந்த ேபா(அ)நந்த ர ்– 

தமந் ர் -ப4யாபஹஹ | 

ச ரஶ்ேரா க3 4ராத்மா  
3ேஶா வ்யா 3ேஶா   3ஶஹ      ||100 

( 932  - 940  ) 
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அநா 3ர் - 4ர் 4ேவா ல ் ஸ்  

ஸ ேரா ராங்க3த3ஹ | 

ஜநேநா ஜநஜந்மா 3ர் – 
4ேமா    4மபராக்ரமஹ                      || 101 

( 941  - 949   ) 

ஆதா4ரநிலேயா   (அ)தா4தா  

ஷ்பஹாஸஃப்  ப்ரஜாக3ரஹ | 

ஊரத்்4வக3ஸ் ஸத்பதா2சாரஃப்  

ப்ராணத3ஃப் ப்ரணவஃப் பணஹ        ||102 
( 950  - 958   ) 
________________________________  

* ஆதா4ரநிலேயா   தா4தா  என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  

 

ப்ரமாணம் ப்ராணநிலயஃப்  

ப்ராணப்4 த்*   ப்ராண வநஹ | 

தத்-த்வம் தத்-த்வ  -ேத3காத்மா 

ஜந்மம் த் ஜரா க3ஹ  ( 959  - 966   )      || 103  
__________________________________ 

*ப்ராணத்4 த் என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  

4ர் 4வஸ்-ஸ்வஸ்த -ஸ் தாரஸ்  

ஸ தா ப்ர தாமஹஹ | 

யக்3ேஞா யக்3ஞப ர ்-யஜ்வா  

யக்3ஞாங்ேகா3  யக்3ஞவாஹநஹ      || 104 
( 967  -  975  ) 
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யக்3ஞப்4 த்3 யக்3ஞக் த்3  யக்3ஞீ  

யக்3ஞ 4க்3 யக்3ஞஸாத4நஹ | 

யக்3ஞாந்தக் த்3 யக்3ஞ 3ஹ்ய-  

-மந்ந- மந்நாத3 ஏவ ச           || 105 
( 976   - 984   ) 

ஆத்மேயாநிஸ் ஸ்வயம்ஜாேதா  

ைவகா2நஸ் ஸாமகா3யநஹ | 

ேத3வ நந்த3நஸ் ஸ்ரஷ்டா  

ஶஃப்  பாபநாஶநஹ          || 106 
( 985  - 992   ) 
 

ஶங்க2ப்4 ந்  நந்த3  சக்ர ீ 

ஶார்ங்க3த4ந்வா க3தா3த4ரஹ | 

ரதா2ங்க3பாணி -ரே ாப்4யஸ் 

ஸர்வப்ரஹரணா த4ஹ               || 107 
( 993 - 1000 ) 
 

 ஸர்வப்ரஹரணா த4 ஓம் நம இ  
_____________________________________ 
 

( ழ் உள்ள ஸ்ேலாகத்ைத ன்  ைற ெசால் ேறாம்) 
 
வநமா  க3 3 ஶார்ங் 3  

ஶங் 2 சக்ர ீச நந்த3  | 

மாந் நாராயேணா ஷ் ர-் 

வாஸ ேத3ேவா(அ) 4ர     || 108  

 வாஸ ேத3ேவா(அ) 4ர  ஓம் நம இ  | 



50 | P a g e - V I ś V Ᾱ S  I N S T I T U T E  O F  S R I  V I S H N U S A H A S R A N Ᾱ M A M , C H E N N A I  ( I N )  
 

உத்தர பா4க3ம் ப2லஶ்  
 

இ த3ம் ரத்நீயஸ்ய  

ேகஶவஸ்ய மஹாத்மநஹ | 

நாம்நாம் ஸஹஸ்ரம் 3வ்யாநா  

மேஶேஷண ப்ர ர் தம்      || 1 

ய இத3ம் ஶ் யாந்நித்யம்  

யஶ்சா  பரி ரத்ேயத்|| 

நாஶ ப4ம் ப்ராப் யாத் ஞ் த்- 

ேஸா(அ) த்ேரஹ ச மாநவஹ              || 2  
 

ேவதா3ந்தேகா3 ப்3ராம்ஹணஸ் ஸ்யாத்  

த்ரிேயா ஜ  ப4ேவத் | 

ைவஶ்ேயா த4நஸம் த்3த4ஸ் ஸ்யாச ் 
2த்3ரஸ்  ஸ க2மவாப் யாத்    || 3 

த4ரம்ார் 2 ப்ராப் யாத்3  த4ரம் – 

மரத்ா2ர் 2 சாரத்2 மாப் யாத் | 

காமாந வாப் யாத் கா   

ப்ரஜார் 2 சாப் யாத் ப்ரஜாம் *       || 4 
________________________________            
* ப்ரஜார் 2 ப்ராப் யாத் ப்ரஜாம் என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  

ப4க் மாந் யஸ் ஸேதா3த்தா2ய   

ஶ ஸ் தத்3க3தமாநஸஹ  | 

ஸஹஸ்ரம் வாஸ ேத3வஸ்ய  

நாம்நாேமதத் ப்ர ரத்ேயத்         || 5 
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யஶஃப் ப்ராப்ேநா  லம்  

க்3ஞா  ப்ராதா4ந்யேமவ ச | 

அசலாம் ஶ்ரியமாப்ேநா   

ஶ்ேரயஃப் ப்ராப்ேநாத்ய த்தமம்      || 6  
 

ந ப4யம் க்வ தா3ப்ேநா   

ர்யம் ேதஜஶ்ச ந்த3  | 

ப4வத்யேராேகா3 த்3 மாந்  

ப3ல ப 3ணாந் தஹ         || 7  
 

ேராகா3ர்ேதா சய்ேத ேராகா3த்3- 

ப3த்3ேதா4 சே்யத ப3ந்த4நாத் | 

ப4யாந்- சே்யத 4தஸ்   

சே்யதாபந்ந ஆபத3ஹ          || 8 
 

3ரக்ா3ண்ய தரத்யாஶ   

ஷஃப் ேஷாத்தமம் | 

ஸ் வந்நாம ஸஹஸ்ேரண  

நித்யம் ப4க்  ஸமந் தஹ      || 9 
 

வாஸ ேத3வாஶ்ரேயா மரத்்ேயா  

வாஸ ேத3வ பராயணஹ | 

ஸர்வபாப ஶ த்3தா4த்மா  

யா  ப்3ரம்ஹ ஸநாதநம்             || 10 
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ந வாஸ ேத3வ ப4க்தாநா  

மஶ ப4ம் த்3யேத க்வ த் | 

ஜந்ம ம் த்  ஜரா வ்யா 4  

ப4யம் ைநேவாபஜாயேத             || 11 
 
 

இமம் ஸ்தவம 4யாநஶ்  

ஶ்ரத்3தா4ப4க்  ஸமந் தஹ | 

ஜ்ேயதாத்ம ஸ க2 ாந்   

த்4  ஸ்ம்  ர் 4          || 12 
 

ந க்ேராேதா4 ந ச மாத்ஸர்யம்  

ந ேலாேபா4 நாஶ பா4 ம  | 

ப4வந்  க் த ண்யாநாம்  

ப4க்தாநாம் ேஷாத்தேம          || 13 
 

த்3ெயளஸ் ஸ சந்த்3ராரக் ந த்ரா  

க2ம் 3ேஶா 4ர்மேஹாத3 4 | 

வாஸ ேத3வஸ்ய ரே்யண  

த்4 தாநி  மஹாத்மநஹ           || 14 
 

ஸஸ ராஸ ர    க3ந்த4ர்வம்    

ஸயே ாரக3   ரா ஸம் | 

ஜக3த்3வேஶ வரத்ேதத3ம்  

க் ஷ்ணஸ்ய ஸசராசரம்             || 15 
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இந்த்3ரியாணி மேனா 3த்3 4ஸ்  

ஸத்-த்வம் ேதேஜா ப3லம் த்4  | 

வாஸ ேத3வாத்ம காந்யாஹ ஹ  

ே த்ரம் ே த்ரக்3ஞ ஏவ ச          || 16 
 

ஸர்வாக3மாநா மாசாரஃப்  

ப்ரத2மம் பரிகல்பேத* | 

ஆசார ப்ரப4ேவா**  த4ர்ேமா  

த4ரம்ஸ்ய ப்ர 4ரச் தஹ       || 17 
________________________________            

* பரிகல் ேத என் ம் பரிகல்ப்யேத என் ம் ** ஆசார ப்ரத2ேமா என் ம்  

இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள ; 

ஷயஃப் தேரா ேத3வா  

மஹா 4தாநி  தா4தவஹ | 

ஜங்க3மா ஜங்க3மம்   ேசத3ம்    

ஜக3ந்நாராயேணாத்3ப4வம்           || 18 
 

 

ேயாேகா3க்3ஞாநம் ததா2 ஸாங்க்2யம் 

த்3யாஶ் ஶில்பா 3கர்ம ச| 

ேவதா3ஶ் ஶாஸ்த்ராணி க்3ஞாநம் 

ஏதத் ஸர்வம் ஜநாரத்3நாத்            || 19 
 

ஏேகா ஷ் ர்-மஹத்3- 4தம்  

ப் த2க்3 4தா ந்யேநகஶஹ | 

த்ரல்ீ ேலாகாந் வ்யாப்ய 4தாத்மா  
4ங்க்ேத ஶ்வ 4க3வ்யயஹ          || 20 
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இமம் ஸ்தவம் ப4க3வேதா  

ஷ்ேணார்-வ்யாேஸந ர் தம் | 

பேட2த்3ய இசே்ச2த்- ஷஶ்  

ஶ்ேரயஃப் ப்ராப் ம் ஸ கா2நி   ச         || 21 

ஶ்ேவஶ்வர மஜம் ேத3வம்  
ஜக3தஃப் ப்ர 4மவ்யயம்| 
ப4ஜந்  ேய ஷ்கரா ம்  
ந ேத யாந்  பராப4வம்             || 22 

ந ேத யாந்  பராப4வம் ஓம் நம இ  | 
_______________________________________ 

அரஜ் ந உவாச 

பத்3மபத்ர ஶாலா   

பத்3மநாப4 ஸ ேராத்தம | 

ப4க்தாநா ம ரக்தாநாம்  

த்ராதா  ப4வ ஜநாரத்3ந              || 23 

ப4க3வாந் உவாச 

ேயா மாம் நாம ஸஹஸ்ேரண  
ஸ்ேதா சச்2  பாண்ட3வ | 
ேஸா(அ)ஹேமேகந ஶ்ேலாேகந  
ஸ் த ஏவ ந ஸம்ஶயஹ           || 24  

ஸ் த ஏவ ந ஸம்ஶய ஓம் நம இ  | 
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வ்யாஸ உவாச 

வாஸநாத்3-வாஸ ேத3வஸ்ய  

வா தம் 4வநத்ரயம்* | 

ஸர்வ 4த நிவாேஸா(அ)   

வாஸ ேத3வ நேமா(அ)ஸ்  ேத        || 25 
____________________________ 

* வா தம் ேத  ஜக3த்ரயம் என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  

வாஸ ேத3வ நேமா(அ)ஸ் த ஓம் நம இ  | 

பாரவ்த் வாச 

ேகேநாபாேயந ல 4நா  
ஷ்ேணார்-நாம ஸஹஸ்ரகம் | 

பட்2யேத பண் 3ைதர-்நித்யம்  
ஶ்ேரா சச்ா2ம்யஹம் ப்ரேபா4      || 26  

ஈஶ்வர உவாச 

( ழ் உள்ள ஸ்ேலாகத்ைத ன்  ைற ெசால் ேறாம்) 

ராம ராம ராேம   

ரேம ராேம மேநாரேம | 
ஸஹஸ்ரநாம தத் ல்யம்  

ராமநாம வராநேந   || 27 

 
ராம நாம வராநந ஓம் நம இ  | 
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ப்3ரம்ேஹாவாச 

நேமா(அ)ஸ்த்வநந்தாய ஸஹஸ்ர ரத்ேய  

ஸஹஸ்ர பாதா3  ஶிேரா  பா3ஹேவ | 

ஸஹஸ்ர நாம்ேந ஷாய ஶாஶ்வேத  

ஸஹஸ்ர ேகா * க3தா4ரிேண நமஹ      || 28 

 ஸஹஸ்ர ேகா *  

க3தா4ரிேண  ஓம் நம இ  |   
____________________________________________ 
* ஸஹஸ்ர ேகா  என்  இன்ெனா  பாட ம் வழக் ல் உள்ள  
 

ஸஞ்ஜய உவாச 

யத்ர ேயாேக3ஶ்வரஹ் க் ஷ்ேணா  

யத்ர பார்ேதா2  த4 ரத்4ரஹ | 

தத்ர ர-் ஜேயா 4 ர-் 

த்4 வா நீ ர-்ம ர-்மம              || 29 

ப4க3வாந் உவாச 

அநந்யாஶ் ந்தயந்ேதா மாம்  

ேய ஜநாஃப் பர் பாஸேத | 

ேதஷாம் நித்யா 4 க்தாநாம்  

ேயாக3ே மம் வஹாம்யஹம்     || 30  
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பரித்ராணாய ஸா 4நாம்  

நாஶாய ச 3ஷ்க் தாம்| | 

த4ரம் ஸம்ஸ்தா2பநாரத்ா2ய  

ஸம்ப4வா  ேக3 ேக3            || 31 

ஆரத்ா ஷண்ணாஶ் ஶி 2லாஶ்ச 4தாஹ் 
ேகா4ேரஷ  ச வ்யா 4ஷ  வரத்மாநாஹ | 
ஸங் ரத்்ய நாராயண ஶப்3த3மாத்ரம் 

க்த 3ஹ்கா2ஸ் ஸ 2ேநா ப4வந்  || 32    
 

காேயந வாசா மநேஸந்த்3ரி ையரவ்ா  
3த்3த்4யாத்மநா வா ப்ரக் ேதஸ் ஸ்வபா4வாத் 

கேரா  யத்3யத்-ஸகலம்  

பரஸ்ைம நாராயணாேய  ஸமர்பயா  || 33     
__________________________________ 

யத3 ர பத3ப்4ரஷ்டம்  

மாத்ரா னந்  யத்3ப4ேவத் 

தத்2ஸர்வம் ம்யதாம் ேத3வ  

நாராயண நேமாஸ்  ேத | 
ஸரக்3 3ந் 3 மாத்ராணி  

பத3பாதா3 ராணி ச 

ந் நாநி சா ரிக்தாநி  
மஸ்வ ேஷாத்தம || 

sarvam śhri kṛshnārpaṇamastu 
ஸர்வம்  க் ஷ்ணார்ப்பணமஸ்  

__________________________    
Version last updated  28th June 2021 
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Notes 


